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2

para minimizar los efectos negativos del envejecimiento

v Capacidad de adquirir y mejorar una en edades avanzadas
v' Malabarismo como modelo de estudio de la asociada al aprendizaje motor en personas mayores
v' Juegos malabares para la de las personas mayores a distintos niveles

@

1

la coordinacién éculo—-manual y competencia

la calidad de vida de las personas

1

1

W los
1

- psicomotriz, mediante aplicacion de un programa de
1 ; !

I mayores? . . .
e intervencion con juegos malabares para personas

de edad avanzada
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(Ferndndez Ballesteros, 2004)
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derivadas del
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Tabla 1. Principales trastornos derivados del proceso de envejecimiento.
(Garcia y Morales, 1997)

TIPOS DE TRASTORNOS

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

Capacidad visual v Pérdida de la agudeza visual.
v . X
| o o o o o o o o o o e e e i ——— Reduccién de los campos visuales.
v Pérdida de la discriminacion de la retina para los contrastes
......................................................................................................................................... ] espaciales y temporales.
-
< . X N . e
& Capacidad auditiva v Déficit en la percepcion de los tonos agudos y en la discriminacién
X
80 afiosy mas ] de los sonidos.
R—— ROR—— E v Trastornos del equilibrio vestibular alterando la capacidad ténico —
) postural.
m65-79 afios
Capacidad tactil y v Trastornos del esquema corporal.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" somato — estésica v Deterioro de la percepcion somato — estésica.
Equilibrio postural v Alteracion del equilibrio estatico y dinamico.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, @
©  Programacion motora v Deterioro en la elaboracién de mov. seriados para la accién.
;E v ion de la i i
o
=
Movimientos préaxicos v Deterioro de la motricidad global y fina.
v Deterioro de la orientacion y estructuracién espacio —temp.
....................................................................................... ¥ Pérdida de memoria.
COGNITIVOS v Enlentecimiento de los procesos cognitivos.
Psiquicos v il ional, sir etc.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ v Disminucién de la ima. Tr imagen corporal.
SOCIALES v Respuestas al entorno social.
¥ Alteracién en las interacciones sociales. Aislamiento.
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Gréfico 1. Evolucidn de la poblacién de 65y mas afios, 1900 — 2066. (INEbase, s.f.)
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Tabla 1. Principales trastornos derivados del proceso de envejecimiento.
(Garcia y Morales, 1997)

TIPOS DE TRASTORNOS PRINCIPALES CARACTERISTICAS
Capacidad visual v Pérdida de la agudeza visual.
v" Reduccion de los campos visuales.
v' Pérdida de la discriminacion de la retina para los contrastes
» espaciales y temporales.
o
é Capacidad auditiva v Déficit en la percepcion de los tonos agudos y en la discriminacion
8 de los sonidos.
z v Trastornos del equilibrio vestibular alterando la capacidad tonico —
"J:J postural.
Capacidad tactil y v Trastornos del esquema corporal.
somato — estésica v Deterioro de la percepcion somato — estésica.
Equilibrio postural v Alteracion del equilibrio estatico y dinamico.
m
O Programacién motora  v' Deterioro en la elaboracién de mov. seriados para la accién.
E v Alteracion de la coordinacién visomotora.
o]
2
Movimientos préxicos v Deterioro de la motricidad global y fina.
v Deterioro de la orientacion y estructuracion espacio —temp.
v Pérdi i
COGNITIVOS Pérdida (.Je Imemona. -
v Enlentecimiento de los procesos cognitivos.
PsiQuicos v Inestabilidad emocional, sintomas depresivos, etc.
v" Disminucion de la autoestima. Trastornos imagen corporal.
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ENVEJECIMIENTO COMO MODELO DE
CALIDAD DE VIDA

Actividad
intelectual

v' Del sedentarismo al

(De Burgos, 2007)

en mayores. (Oddone, 2013) Calidad

Espiritualidad
v La en personas mayores. (OMS,
1998)

(Blasco,

Capdevila 'y Cruz, 1994)

Figura 1. Circulo de la calidad de vida. (Oddone, 2013)
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MOVERSE Y MANTENER VESTIRSE Y DESVESTIRSE
UNA BUENA POSTURA Buena coordinacion neuromuscular
Buena coordinacion de para atarse los zapatos,
movimientos abrocharse los botones, etc.
S\g
QS’ APRENDER
LQ_S juegos de dgstn_e;a DIVERTIRSE
EEN NN NN NN NN NN EEN NN NN BEN BEN NN BN NN NN BN N BN B S S facilitan la memorlzgc]oq y Satisfaccion de llevar a bien
r nuevas conexiones sinapticas los juegos de destreza,
| a I (cuerpo -memoria). petanca, lanzadas de balén,
I APRENDIZAJE MOTOR EN LA 3 EDAD | etc.
|
|
I |
como modelo de | MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES
: | DE DESTREZA Y COORDINACION
I intervencidn. (Soler Vila, 2005) |
I |
|
v La en edades I EVITAR LOS PELIGROS BEBER Y COMER
| avanzadas. (Oﬁa, 2002) 1 Ser lo §uficientemente habil y Servirse bebida, cortarse la
| coordinado para no hacerse carne, etc.
I l dafio o hacerlo a otro.
I |
|
| hogue y Choque, 2000
I (Chogue y Choque, ) | ESTAR LIMPIO Y
1v El para el desarrollo de las cualidades I OCUPARSE CON EL FIN DE Facil |ASEADQ
| REALIZARSE . ?CI ita qs autocwdadgs de
I personales. (OMS, 2011) I Imagen propia positiva higiene (peinarse, maquillarse,
1 | Disminucién de los riesgos de afeitarse)
| 3 participacion con facilidad en actividades
L a B N N N N N B N § N N N N § N N N § N N N _§N | ﬂSiCaS
Realizacion de obras artisticas que
precisen un control de la motricidad fina.

Figura 2. Mantenimiento de las capacidades de destreza y coordinacion.
(Choque y Choque, 2000)
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LOS JUEGOS MALABARES COMO RECURSO TERAPEUTICO
(Ernest, 1990; Invernd, 2003)
como recurso pedagdgico. (Quat, 2017)

de los en la tercera edad. (De Blas, 2003)

.

Fuente: Quat, 2017
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: ANALISIS DEL CONTEXTO i
i v Instituciéon i
: v" Objetivos y actuaciones :
i v Perfil de las usuarias i
: v' Actividades impartidas :
e e ’

=/, ATEC AL

Asociacion Cultural Galega
/ de Formaciéon Permanente de Adultos
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1

I OBJETIVO GENERAL :

1

| el dominio motor mediante el uso de |

: los juegos malabares como recurso didéctico aplicado al
|

I personas mayores I

@@

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar las

Contribuir al mantenimiento de las

Mejorar las

Conocer las bésicas de los

Provocar la sobre los

Reforzar la

Metodologia general (Martinez, 2011)
Bienestar fisico y emocional
Respeto a las decisiones y preferencias
Promocion de la independencia
Estrategias metodolégicas
Conocer la biografia personal
Respetar voluntades y comentarios

Relacionarse desde el respeto y la prudencia

Metodologia especifica
Visibilizar las habilidades y competencias
Fomentar la creatividad y desarrollo personal

Flexibilidad y adaptacién a caracteristicas y ritmos

Master en intervencion multidisciplinar
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ot

Relacionarse desde el

| . ; |

Objetivo general | METODOLOGIA GENERAL (Martinez, 2011) |

| |

Desarrollar y ampliar e/ dominio motor mediante el uso de los 1 fisico y emocional 1
juegos malabares como recurso didactico aplicado a personas : =  Respetoalas :
mayores : *  Promocién de la :
I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS I

| |

I* Conocerla 1

| |

1" Respetar I

| |

| |

i ]

Objetivos especificos

»  Mejorar las capacidades coordinativas

e

= Contribuir al mantenimiento de las cualidades cognitivas

METODOLOGIA ESPECIFICA

Visibilizar las

»  Mejorar las habilidades y destrezas visomotoras

»  Conocer las técnicas basicas de los juegos malabares

*  Provocar la reflexién sobre los comportamientos motrices Fomentar la

»  Reforzar la autonomia, bienestar y disfrute a caracteristicas y ritmos
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1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

: ACTIVIDADES i == —

: . (Presentacion, : — i

| informacioén y calentamiento) 1 .

: . (Ejercicios, figuras : )

: y patrones) :

| T et
: (Dudas y dificultades. Recogida de informacién) : : PLAN E INSTRUME'NTOS DE EVALUACION
N TECNICAS
r------------------------| i (Inicial, procesual y final)

I CRONOGRAMA ! | (Final

: (1a10) : : INSTRUMENTOS

: . (457) 1 : . (Datos personales, coord. 6culo — manual,

: . (Rodamientos, cascadas, etc.) : I nivel ejecucién rodamiento simple)

| .(Ta4) : : . (Nivel ejecucién figuras-patrones)

: . (Horizontal e inclinado) : : . (Coord. éculo-manual, nivel ejecucién

: . (Individual) : : rodamiento simple, grado de satisfaccién)
. U o o o o o o e e e e e e e e e e

]
N
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PARTICIPANTES: CAPTACION Y

SEGUIMIENTO
de referencia. (Socias de ATEGAL)
del grupo. (Sexo y edad)

del programa. (Temporalizacién)

FASE INFORMATIVA
del proyecto a ATEGAL
informativa e inscripcion

informativas

FASE DE INTERVENCION

de los datos
adecuado

concretos

|Ilfi
rﬁ W ANALISIS DE DATOS
T TALLERKR DL (Microsoft Word)
ESTIMULACION (Microsoft Excel)
PSICOMOTRIZ

Juegos malabares adaptados

de variables

= Anélisis de

ATE

—
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SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
PI1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4
. _ 3 3 3 3 2

o ¥ 88 3 5F32388 %3 _ 8
s 023 2 Y €3 2 5 2 8 s 88 8 £ 2 83
E 5> 8 8 8 £ T g & 8 £ 5 g e £ B 2 23
3 "¢ ¢ £ g g9 e e 8 % 8 8 8 5 5 U3

2] 2] ] (7] = - o o o o w w (&) W (&) +4 > o
Vi 87 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3,775
Me 78 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2900
Ca 73 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 5 3,450
Jo 77 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2,025
Le 68 4 4 3 3 5 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 5 3,750
Es 68 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 4 3,200
Ma 69 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 5 3,450
Bl 65 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 5 3625
Ro 73 4 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4150
De 72 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3,000
Medias 34 33 23 31 4 34 3 28 39 34 31 27 37 32 3 43
grupo

Tabla 16. Nivel de adquisicién de los patrones de malabares en las sesiones. Sesiones 7-10.

|I|Ei

EVALUACION DE PROCESO

por individuo

de figuras/patrones

y resultados.

del grupo
- Mayores dificultades

- Disefio adecuado

- Figuras de repaso

UniversidajVigo

Master en intervencion multidisciplinar
en la diversidad en contextos educativos
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EVALUACION DE RESULTADOS

1
: COORDINACION OCULO - MANUAL |
1
: de tiempos evaluacioén inicial y final 1
| de velocidad de coordinacion :
1
| entre ambas pruebas :
: I
1
I--------------------------‘
28
26 24,91
24 1 - 22,76
12063 21,13 -
22 o 19,17
20 H— 1 18,64=>>"1g 01
4 7 —15 5115, 55 fzovls 03 -
12 1 — 0304 1148 510
lg | ] B _ _ _ ;11.22 B B ;- Evaluacién inicial
6 - — - - — - - - - — ' Evaluacion final
4 - |
2 - |
0 - T — — - T o

"Vi" - "Men "Ca" _ll]oll _uLen ‘"ES" '"Ma" nBln _ IIROII uDen
87 -78 73 77 68 68 -69 65 -73 -72

Gréfico 5. Nivel de coordinacién éculo-manual y velocidad de reaccién (bateria ECFA).

|Ilfi

Niveles de condicién fisica
» Mejoria global de los niveles de condicién fisica en el

conjunto de participantes

EVALUACION INICIAL EVALUACION FINAL

ALUMNO/A  EDAD

Tiempo (s) Nivel condicién fisica Tiempo (s) Nivel condicién fisica
“Vi" 87 24,91 Muy malo 17,71 Muy bueno
“Me” 78 20,63 Medio 17,10 Bueno
“Ca” 73 16,59 Bueno 15,51 Bueno
“Jo” 77 21,13 Muy malo 15,55 Bueno
“Le” 68 17,04 Bueno 16,59 Bueno
“Es” 68 12,08 Muy bueno 11,29 Muy bueno
“Ma” 69 18,64 Medio 15,03 Bueno
“BI" 65 19,17 Malo 14,11 Bueno
“Ro” 73 18,01 Bueno 13,81 Muy bueno
“‘De” 72 22,76 Malo 17,88 Bueno

Tabla 17. Relacién entre los resultados individuales de la prueba con
los niveles de condicién fisica de acuerdo con los datos
estandarizados de la bateria ECFA.

Master en intervencion multidisciplinar
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Coordinacién éculo — manual

» Comparativa de tiempos evaluacién inicial y final

v Mejoria generalizada de velocidad de coordinacion

v" A mayor edad, mayor diferencia entre ambas pruebas

v Diferencias entre sujetos

28
26
24
22
20
18
16
14
12

o N DO

11111

2491

» 22,76
- 20,63 21,13 “
W ] 18,6419,17 i
1659 17,04 S 801

775
155115, 55 ?z 08 15,63,
14, 1113 81

11,29

: & Evaluacion inicial
1 1 1 ~ Evaluacién final

-"Ma""Bl" -
-69 65 -73 72

17,88

-"Me""Ca" -

87 -78 73 77 68 68

EVALUACION DE RESULTADOS

|Ilfi

NIVELES DE CONDICION FiSICA

de los niveles de condicién fisica en el

conjunto de participantes

EVALUACION INICIAL

EVALUACION FINAL

ALUMNO/A  EDAD Tiempo (s) Nivel condicion fisica Tiempo (s) Nivel condicion fisica
“Vi 87 24,91 Muy malo 17,71 Muy bueno
“‘Me” 78 20,63 Medio 17,10 Bueno
“Ca” 73 16,59 Bueno 15,51 Bueno
“Jo” 77 21,13 Muy malo 15,55 Bueno
“Le” 68 17,04 Bueno 16,59 Bueno
‘Es” 68 12,08 Muy bueno 11,29 Muy bueno
“Ma” 69 18,64 Medio 15,03 Bueno
“Bl” 65 19,17 Malo 14,11 Bueno
“‘Ro” 73 18,01 Bueno 13,81 Muy bueno
“De” 72 22,76 Malo 17,88 Bueno

Tabla 17. Relacion entre los resultados individuales de la prueba con

Gréfico 5. Nivel de coordinacién 6culo-manual y velocidad de reaccién (bateria ECFA).

los niveles de condicién fisica de acuerdo con los datos

estandarizados de la bateria ECFA.

UniversidajVigo
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EVALUACION DEL PROGRAMA

NIVELES DE EJECUCION
RODAMIENTO SIMPLE
= Criterios: control ténico,
postural, tiempo y coord. ritmica

* Valores minimos y maximos

= Valores medios individuales.
(Ev. inicial y final)
* Valores medios del grupo

relativo a cada criterio

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| en las pruebas
|
|
|
|
|
|
|
|

|Ila
Tabla 18. Nivel de ejecucién de un rodamiento simple en la “juggle board” con una pelota
NIVEL DE EJECUCION RODAMIENTO SIMPLE
CRITERIOS DE EVALUACION MEDIAS
s Coordinacién Tiempo de Control Control Control TOTALES 'g
Z Q ritmica ejecucion ténico ténico postural INDIV. 8
; g 1 2 :
Inicial Final |Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Ini. Fin,

Vi 87 2 4 3 4 2 4 2 3 3 5 24 4 16
Me 78 1 3 2 3 1 2 1 2 2 3 14 26 12
Ca 73 ) 5 3 4 3 4 4 R} 5 5 38 44 06
Jo 77 1 2 1 3 1 2 1 2 2 3 12 24 12
Le 68 3 ) 4 4 3 4 3 3 4 5 34 4 0,6
Es 68 3 4 3 3 4 4 3 4 < 5 34 4 0,6
Ma 69 3 ] 4 4 3 3 3 4 4 5 34 42 08
Bl 65 3 4 3 4 3 3 4 4 4 5 34 4 0,6
Ro 73 4 5 3 4 3 4 3 5 < 5 34 46 12
De 72 2 3 3 4 2 3 2 3 3 < 24 34 1
MEDIAS DEL
GRCRITERIO 26 38 29 37 25 33 26 34 35 45

Diferencia 12 08 08 08

Facultade de
Ciencias da Educacion

UniversidagyYigo

Master en intervencion multidisciplinar
en la diversidad en contextos educativos

Alumno: Celso Antonio Pereira Varela
Tutora: Maria Dapia Conde
Ourense, 19 de Julio de 2017



Beneficios de los

en personas mayores

GRADO DE SATISFACCION
DEL PROGRAMA

general

sin

apenas matizaciones

Tabla 19. Grado de satisfaccion y disfrute del programa.

Illii

PUNTUACIONES

MEDIA

s &8 8 8 3 & £ § & &8
1. Disfruté. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2. Me aburri. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3. No me gusté. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4. Lo encontré agradable. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5. De ninguna manera fue 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1,2
divertido.
6. Me dio energia. 4 5 4 5 5 5 5 5 3 5 4,6
7. Me deprimi. 1 1
8. Fue muy agradable. 5 5 4 5 4 5 5 S 5 5 4,8
9. Mi cuerpo se sinti6 bien. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
10. Obtuve algo extra. 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4,6
11. Fue muy excitante. 5 4 2 2 5 3 5 5 3 5 3,8
12. Me frustré. 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1,1
13. De ninguna manera fue 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1,1
interesante.
14. Me proporcioné fuertes 4 4 3 4 5 4 4 5 3 < 4,2
sentimientos.
15. Me hizo sentir bien. 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4,9

16. Pensé que debia estar
haciendo otra cosa.

-t

UniversidajVigo

Master en intervencion multidisciplinar
en la diversidad en contextos educativos
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CONCLUSIONES

v Parala calidad de vida es necesario incidir en el plano cognitivo, psiquico, social, sensorial y motriz

v" Necesidad de alternativas de ocio y actividad fisica saludables destinada a la tercera edad

v Arte y del juego motor como propuestas de alto valor terapéutico en personas de edad avanzada

v Malabarismo como alternativa para mejorar las habilidades y destrezas coordinativas en personas mayores
v Juegos malabares contribuyen a la mejora real de Ia velocidad de coordinacién 6culo-manual

v Relacion entre la mejora de la velocidad de coordinacion éculo - manual y el entrenamiento de determinadas

habilidades y destrezas

Facultade de . . .. c g g Alumno: Celso Antonio Pereira Varela
- Ciencias da Educacién Master en intervencion multidisciplinar Tutora: Maria Dapia Conde

Universida dé[igo en la diversidad en contextos educativos Ourense, 19 de Julio de 2017
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Aplicacién en

Someter el proyecto a la

Implementacién del proyecto con una y

Anélisis de un mayor nimero de

Perfeccionamiento del de las actividades
Diseno de en las actividades para la atencién de personas con
Implementacién de

Creacion de

Master en intervencion multidisciplinar
Universida deVigO en la diversidad en contextos educativos
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Beneficios de los

juegos malabares
adaptados

en personas mayores

“Puedes descubrir mds de una persona en una hora de juego que en un arno de conversacion”
(Platon)
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